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Тема самообразования: «Развитие мелкой моторики у дошкольников через 

дидактические игры». 
В начале учебного года была поставлена цель: создать условия для развития и 

совершенствования мелкой моторики рук у дошкольников. 

 

Для реализации данной цели я поставила следующие задачи: 

1. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей младшего 

дошкольного возраста; 

2. Способствовать совершенствованию речи и расширению словарного запаса 

посредством пальчиковых игр и гимнастик; 

3. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное 

и слуховое восприятие, творческую активность; 

4. Повысить компетентность педагогов в значимости пальчиковых игр, упражнений для 

детей дошкольного возраста; 

5. Совершенствовать предметно-пространственную развивающую среду группы; 

6. Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в детском 

коллективе. 

 

 В рамках реализации задачи по повышению собственного уровня знаний путем 

изучения необходимой литературы, посещения курсов повышения квалификации, 

совместной работы со специалистами МАДОУ, отбора нужной информации, полученной из 

различных журналов, методических пособий, а также через электронно-образовательные 

ресурсы. Была проведена следующая работа:  

Изучена методическая литература:  

 Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой 

моторики. Издательство: СПб.: КОРОНА-ВекГод: 2007 

 ТКАЧЕНКО Т.А. РАЗВИВАЕМ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ. - М.: ЭКСМО, 2007. 

 Османова Г.А НОВЫЕ ИГРЫ С ПАЛЬЧИКАМИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ:КАРО :2008 

 Османова Г.А.: Превращение ладошки. Играем и развиваем мелкую моторику 

 Елена Косинова: Уроки логопеда. Игры для развития речиЭксмо, 2011 г. 

 Строгонова И.А. «Дошкольное образование, развитие мелкой моторики руки 

ребёнка» 

 Ермакова И. А. Развиваем мелкую моторику у малышей. – СПб: Изд. дом «Литера», 

2006. 

 Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. – СПб: Изд. дом «Литера», 2007. 

 Пименова Е. П. Пальчиковые игры. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 

 

Постоянно, знакомилась с материалами и документами в СМИ, сайтов для дошкольных 

работников, принимала активное участие в обсуждении и публикации собственных 

материалов. 

Свою работу по развитию мелкой моторики я начала с первых дней пребывания детей в 

группе. Работа началась с выполнения простых упражнений, сопровождаемых стихотворным 

текстом, не забыла о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

 В рамках реализации задачи по улучшению моторики, координации движений кистей, 

пальцев рук детей  дошкольного возраста в группе была создана необходимая предметно - 

развивающая среда. Работа по развитию движения рук должна проводилась регулярно. 

Задания должны приносить ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления. Чтобы 

заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить 

обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить 

ребенка. 



Очень важной частью моей работы по развитию мелкой 

моторики являются «пальчиковые игры». Игры эти очень эмоциональные, можно проводить 

и дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой 

деятельности. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность окружающего мира – 

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе пальчиковых игр 

дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 

ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. «Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев и рук. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 

возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вниз», «вверх» и т. д. 

Дети с удовольствием принимали участие в «играх - потешках». Самый известный вариант 

такой игры – «Ладушки, ладушки», «Идет коза рогатая», «Сидит белка на тележке» и т. д.  

 

Развитию кисти и пальцев способствуют не только «пальчиковые игры», но и 

разнообразные игры и действия с предметами. Такие как: 

- Игры с пуговицами («Застегни карманчик», «ПОСЕЛИ ПУГОВИЦЫ В ДОМИК»); 

- Игры – шнуровки («Вышей цветок», «Зашнуруй ботинок») ; 

- Игры с прищепками («Иголочки для ежика», «Постираем платочки») ; 

- Игры с сыпучими материалами («Сухой бассейн», «Месим тесто») ; 

- Игры с фасолью (найдем мишку, потерялся зайчик); 

- Игры с кубиками, конструкторами; 

-Рисование (рисование карандашом, кистью, пальцами, пористыми губками, 

резиновыми мячами с шершавой поверхностью); 

- Аппликация (сначала просто рвать, картинки, фигуры и закреплять (приклеивать) их 

на листе бумаги) ; 

-Лепка (лепка из пластилина ; отщипнуть кусочек, надавливание, скатывание) . 

-Игры на манке служат прекрасным средством для развития и самообразования 

ребенка; 

-Игры с водой способствуют развитию тактильно – кинестетической чувствительности, 

формируют первичные приемы мышления. 

 

Такие игры способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, 

расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение. У детей повышается 

любознательность, пытливость; формируются знания об определенных сенсорных эталонах; 

расширяется словарный запас; приобретаются навыки игровой, учебной и 

экспериментально-поисковой деятельности. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, обуваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

 

В течение года я сделала консультацию для родителей на тему «Развитие мелкой 

моторики у дошкольников»; «Почему так важно рисовать ребенку?», «Учить цвета легко и 

просто». 

Составила картотеку пальчиковых игр и гимнастик. 

Организовала выставку «Игры, способствующие развитию мелкой моторики». 

 

Вывод: поставленные мною цель и задачи достигнуты. План профессионального развития 

педагога выполнен на 100 %.  



У детей развита мелкая моторика, они могут правильно держать столовые приборы и 

принадлежности для письма, получают удовольствие от творческой деятельности, стремятся 

к познанию окружающего мира, задают вопросы. 

 


